«Bien Vivre Ensemble», une initiative qui met 'humain et le respect au centre des pratiques éducatives.

Comment bien vivre a I'ecole?

Pour une scolarite plus
bienveillante et inclusive

En Suisse, pres d’'un enfant sur dix est victime de harcelement au cours de sa scolarité.
Ce phénomene, souvent passé sous silence, a des répercussions graves sur le bien-étre
mental et la réussite scolaire des éleves. Face a cette realite, la Fondation Graines de Paix
a congu une approche innovante pour transformer les relations au sein des établissements
scolaires. Baptisée «Bien Vivre Ensemble», cette initiative met 'humain et le respect au centre
des pratiques éducatives, en transformant les relations au sein des écoles pour offrir un
environnement sUr et inclusif.
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estiné aux jeunes de 12 a 15 ans, une

période charniere de leur dévelop-

pement, «Bien Vivre Ensemble» vise
a renforcer la cohésion et le bien-étre au
sein des écoles. Mais son impact va bien
au-dela des éléves: les enseignants jouent
également un réle clef dans la création de
ce climat positif.

Le projet repose sur trois piliers
essentiels

-Compétences de vie: les éléves apprennent
a gérer les conflits de maniere constructive,
a respecter les différences et a nouer des re-
lations empreintes de respect.

- Activités socio-émotionnelles et mu-
sicales: ces ateliers stimulent leur intelli-
gence émotionnelle, renforcant a la fois
leur engagement et leur sentiment d'ap-
partenance.

- Amélioration du climat scolaire: les en-
seignants, formés a des méthodes inte-

ractives et inclusives, favorisent un cadre
d’apprentissage ou chaque éléve trouve
sa place.

Apres une premiere expérience en 2022-
2023 dans le canton de Vaud, le projet
commence a étre déployé en Valais depuis
le mois de septembre 2024. Au total, 50
enseignants et 680 éleves bénéficieront
directement de ce programme.

Des diagnostics révélateurs

Entre octobre et décembre 2024, un dia-
gnostic approfondi a permis d’identifier
les besoins spécifiques des établisse-
ments participants. Plus de 450 éleves et
57 enseignants ont répondu a des ques-
tionnaires sur des themes tels que le har-
célement, le sentiment de sécurité et I'en-
gagement scolaire. Les chiffres parlent
d’eux-mémes: 50% des éléves ont été
insultés au cours de I'année; 33% ont subi
des moqueries, des coups ou des bous-

culades; 25% ont été la cible de rumeurs
malveillantes. Ces constats illustrent l'ur-
gence d’intervenir pour prévenir les vio-
lences scolaires et promouvoir des pra-
tiques éducatives bienveillantes.
Linitiative «Bien Vivre Ensemble» est en
constante progression. A chaque rentrée
scolaire, de nouveaux éléves bénéficieront
des approches instaurées, étendant Iim-
pact du projet a long terme et a 'ensemble
de la sociétée. &
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Maturité formation intensive, diplome fédéral en
accélérée 2 3 4 semestres - rentrées en aolt et février

admission & I'Université de Lausanne UNiVersité
sur examens internes - Préalables UNIL sans Matu

Passerelle semestrielle, accés aux universités avec une
Dubs Matu pro ou spécialisée - rentrée en février

PREPA
Sciences
Médecine, EPFL

Examens
ECUS

admission tardive

Ecole de Préparation et
Soutien Universitaire
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Spécialisée dans la préparation intensive accélérée aux examens
de haut niveau, 'EPSU propose des formations apportant non
seulement les connaissances requises pour réussir les examens

préparés, mais également une aptitude d'organisation du travail
indispensable pour la suite des études.

www.epsu.ch

Ecole de Préparation et Soutien Universitaire (EPSU)
Rue Voltaire 12 | 1201 Genéve | © 022 344 58 02
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iy ECOLE VARADI
APPRENEZ UNE LANGUE EN 3 MOIS!

Anglais ¢ Allemand ¢ Francais ¢ Italien + 42 langues
Adultes ¢ Enfants ¢ Entreprises ® Expatriés

DIPLOME DE SECRETARIAT

Formations accélérées en 3 a 12 mois

COURS POUR ENFANTS ET ADOS

Anglais, allemand, italien, francais + 42 langues
Soutien scolaire toutes matieres ® Remotivation
Enfants Haut Potentiel ®* TDAH ¢ Dyslexie ¢ DYS

Horaires a la cartede 7ha22h
7 jours sur 7

Route de Malagnou 2 - 1208 Gene

\022 736 28 74 www.ecole

ROIS - HEBREU

OHYD - SIONNIA - SIONVA- NHHIOD - 49VYV - SIVNVLTV
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