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Le PAV: au milieu coule  
une rivière
Franck Pidoux, Directeur du service 
des Eaux et de la Pêche  
et Emmanuel Chaze, Attaché de 
Direction au PAV répondent au 
micro de de Thierry Oppikofer.

Département du Territoire (DT)

Lien vers l’émission sur www.jim.media >>>

C’est dans des locaux de 800 m2, répar-
tis sur deux niveaux d’un immeuble 
cossu situé au passage des Lions que 

se trouve le centre BioMed MTC. Baigné de lu-
mière naturelle, le centre, qui compte dix-sept 
salles de traitement, affiche une décoration 
minimaliste et élégante, déclinée dans des 
tons doux et apaisants. Le mobilier aux lignes 
contemporaines se marie, par exemple, à un 
meuble d’apothicaire chinois ancien et d’im-
posants vases Ming. Un décor qui exprime 
parfaitement l’association entre Orient et Oc-
cident à la base du centre BioMed MTC, fondé 
en 2017 par la doctoresse Lingling Shi. 

Issue d’une famille de thérapeutes prati-
quant la médecine traditionnelle chinoise 
depuis quatre générations, la doctoresse 
Lingling Shi a d’abord étudié la médecine 
occidentale à l’Université de Zhengzhou, 
dont elle est diplômée, avant de poursuivre 
avec une formation en médecine tradition-
nelle chinoise. Arrivée en Suisse en 2004, 
afin d’approfondir ses connaissances en mé-
decine, elle y a obtenu le brevet fédéral de 
naturopathe. 
C’est en s’inspirant de son expérience de mé-
decin que la doctoresse Lingling Shi a décidé 
de fonder le centre BioMed MTC où s’asso-

La médecine traditionnelle  
chinoise appliquée à l’esthétique 

A Genève, le centre BioMed MTC, spécialiste en médecine traditionnelle chinoise, s’agrandit 
avec l’ouverture d’un vaste espace d’esthétique thérapeutique. 

S A N T É

La doctoresse Lingling Shi. 
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cie le meilleur de la médecine traditionnelle 
chinoise et de la médecine occidentale. Si les 
techniques ancestrales de la médecine tradi-
tionnelle chinoise sont scrupuleusement res-
pectées, celles-ci s’inscrivent toutefois dans 
la modernité afin de répondre aux patholo-
gies actuelles liées à nos modes de vie. 

Esthétique régénérative

L’expertise de BioMed MTC, qui propose 
déjà de nombreuses prestations - acupunc-
ture, ventouses, massages, phytothérapie, 
etc. -, s’étend désormais à l’esthétique ré-

générative qui utilise des techniques non 
invasives pour stimuler les processus na-
turels de régénération de la peau. L’acu-
lifting, ou le lifting par acupuncture du 
visage, est l’une des techniques les plus 
efficaces. Elle consiste à implanter très ra-
pidement de fines aiguilles d’acupuncture 
sur les muscles peauciers du visage afin 
de les tonifier et de provoquer un effet 
liftant. Pour sa part, l’acuélectro combine 
l’acupuncture traditionnelle à la stimula-
tion électrique - des fils électriques sont 
placés sur les aiguilles - afin de réduire les 
rides, raffermir la peau et améliorer l’élas-

ticité en activant la production de colla-
gène. BioMed MTC propose également 
le soin anti-âge «nanosoft» qui consiste 
à infuser dans les couches superficielles 
de la peau un cocktail de vitamines, d’en-
zymes et d’acide hyaluronique grâce à des 
aiguilles extrêmement fines. Les rides sont 
alors lissées. 
Par ailleurs, l’harmonie entre corps et es-
prit étant fondamentale dans la médecine 
traditionnelle chinoise, le centre est équipé 
de tables de massage high-tech particu-
lièrement adaptées aux traitements d’acu-
puncture dans les cas de pathologies liées 
au stress. La table intègre un système de 
thérapie acoustique et vibratoire contrôlé 
par ordinateur qui permet d’atteindre des 
niveaux de relaxation profonds en utili-
sant des vibrations spécifiques et des fré-
quences audio-binaurales. n

VIRGINIA AUBERT 
BioMed MTC
Passage des Lions 6 -1204 Genève
Mail: info@biomed-mtc.ch
Tél. +41 22 575 68 68
Horaires: du lundi au vendredi, de 8h à 18h

Un accueil chaleureux.


