
AdoGoZen est un dispositif pédago-
gique créé par Graines de Paix, une 
Fondation suisse d’utilité publique qui 

s’est donné pour mission de développer et 
mettre en œuvre des solutions éducatives 
transformatrices, favorisant l’épanouisse-
ment scolaire, la prévention des violences 
et la paix sociétale. Ce programme, des-
tiné aux jeunes de 12 à 16 ans, vise princi-
palement les centres socio-culturels de 
Suisse romande. Il a pour objectif premier 

de renforcer la connaissance de soi et la 
confiance en soi des adolescents pour fa-
voriser l’affirmation de soi sans violence. 
Il outille également les jeunes pour qu’ils et 
elles puissent incarner une posture de paix 
et devenir ainsi acteurs de changement, en 
remplaçant la norme actuelle de banalisa-
tion de la violence par une norme d’inac-
ceptabilité et de questionnement de celle-
ci. Finalement, ce dispositif pédagogique 
doit permettre de développer les capacités 

des adolescents à anticiper, reconnaître, 
prévenir la violence pour y faire face, la re-
fuser, la dénoncer.

Le théâtre-forum comme source 
d’inspiration

Pour créer ce nouvel outil pédagogique, la 
Fondation Graines de Paix s’est inspirée du 
théâtre-forum, méthode de théâtre inte-
ractif mise au point dans les années 70 par 
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Comment prévenir la violence chez les jeunes? 

La Fondation Graines de 
Paix lance «AdoGoZen» 

Les jeunes sont de plus en plus confrontés à diverses formes de violence. Face à une 
recrudescence de l’agressivité en Suisse, il est essentiel qu’ils apprennent à y répondre et à 
s’en prémunir autant que possible. C’est afin de prévenir les différentes formes de violence 
subies et perpétrées durant l’adolescence que la Fondation Graines de Paix a développé 
«AdoGoZen», un projet destiné aux centres socio-culturels de Suisse romande. 
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l’homme de théâtre brésilien Augusto Boal, 
dans les favelas brésiliennes. Débat théâ-
tral, le théâtre-forum est une mise en scène 
d’une situation problématique ou conflic-
tuelle pour amener les spectateurs à devenir 
acteurs. Ces derniers seront invités à monter 
sur scène pour proposer leur solution afin de 
résoudre le conflit ou remettre de l’équilibre 
dans les rapports de force présents. 
Il s’ensuit alors un dialogue sur scène et dans 
la salle. Appelée également le théâtre de l’op-
primé, cette technique théâtrale recherche la 
paix par l’action.
Sur cette base théâtrale, Graines de Paix a 
développé sept ateliers conduits par des 
animateurs de centres socio-culturels qui 
auront été préalablement formés par des 
experts de Graines de Paix. Ces sept ateliers 
abordent les différentes formes contempo-
raines de violence:  la violence en soi; com-
ment déjouer ou dénoncer la violence; la 
violence derrière les mots et les postures; 
la discrimination; la violence sur les réseaux 
sociaux; la violence institutionnelle qu’elle 
soit scolaire, sociale ou économique; et en-
fin, les ressources personnelles et collectives 
pour s’épanouir et faire face aux violences. 
A titre d’exemple, le premier atelier permet-
tra de développer différentes compétences 
socio-émotionnelles pour que chaque ado-
lescent puisse prendre confiance en soi, faire 
confiance aux autres ou encore faire preuve 
de discernement. Par ailleurs, cet atelier per-

mettra de s’interroger au sujet du statut de 
l’agresseur dans un fait de violence, et de 
questionner son propre rapport à la violence.
A travers un guide d’animation, les anima-
teurs disposent d’une pléthore d’activités et 
de jeux d’accroche pour mettre en scène les 
différentes formes de violence et développer 
des compétences socio-émotionnelles, des 
compétences de prévention des violences et 
de réflexes de paix. 
Après avoir lancé un projet pilote entre 2021 
et 2022 dans trois centres socio-culturels 
vaudois, le programme AdoGoZen est main-
tenant en cours d’introduction dans diffé-
rents centres de Suisse romande.

La genèse d’AdoGoZen

Ce projet est né d’une étude de besoins qui 
a été réalisée en 2018 dans des établisse-
ments secondaires suisses et français. Des 
groupes de discussion ont été organisés 
avec des élèves de 12 à 15 ans. Des entre-
tiens ont également été menés auprès de 
directeurs, enseignants, conseillers prin-
cipaux d’éducation, délégués PSPS (Pro-
motion de la santé et prévention en milieu 
scolaire de l’Etat de Vaud) et auprès de 
différentes institutions suisses d’éducation. 
Sans surprise, et parce que l’adolescence 
est une période charnière dans la construc-
tion de l’identité, l’étude a confirmé la né-
cessité de renforcer les compétences psy-

chosociales des 12-15 ans afin de les outiller 
et les aider à s’épanouir, à prévenir la vio-
lence et à résister aux pressions nuisibles 
de leurs pairs. n

CARLA ANGYAL
www.grainesdepaix.org/fr
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POLONAIS   NORVÉGIEN -  JAPONAIS  -  HONGROIS  -   HÉBREU

APPRENEZ UNE LANGUE EN 3 MOIS !
Anglais • Allemand • Français • Italien + 33 langues 

Adultes • Enfants • Entreprises • Expatriés

DIPLÔME DE SECRÉTARIAT 
Formations accélérées en 3 à 12 mois

Horaires à la carte de 7 h à 22 h 
7 jours sur 7

 022 736 28 74 www.ecole-varadi.ch

COURS POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS
33 langues • Soutien scolaire toutes matières 

Remotivation • HP • TDAH • Dyslexie

Avenue de Champel 22 - 1206 Genève
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  +41 (0)21 923 66 66 - www.goodwill-formation.ch

Mettez toutes vos chances de votre côté,  
inscrivez-vous pour décrocher votre

Brevet fédéral de spécialiste
en finance et comptabilité

LA RÉFÉRENCE ROMANDE DANS LE DOMAINE

FORMATION EN     SEMESTRES 
Janvier 2024 - mars 2026
Séances info publiques 
Genève-Lausanne-Neuchâtel-Vevey
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Graines de Paix en 
quelques mots
Graines de Paix a été créé en 2005 
à Genève par Delia Mamon, d’abord 
sous forme d’association; elle devient 
en 2020 une Fondation. Son but est 
d’encourager une éducation de qua-
lité, qui favorise l’inclusion, la préven-
tion des violences et une culture de 
la paix tout en développant le plein 
potentiel des enfants et adolescents. 
Par son esprit novateur, Delia Mamon 
a identifié les valeurs et compétences 
de vie pour prévenir les réflexes de 
violence par des réflexes de paix. Au 
fil des ans, Graines de Paix a dévelop-
pé une approche pédagogique sys-
témique destinée aux enfants, mais 
également aux parents, enseignants, 
ainsi qu’aux autorités éducatives et 
sociales. En 2019, Graines de Paix a 
reçu le prix Smart Peace de la Fonda-
tion Leaders pour la paix. En 2022, la 
Fondation a été récompensée par le 
prix UNESCO-Hamdan pour l’éduca-
tion innovante.

G
R

O
S

 P
L

A
N


