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Saison d’hiver

Une montagne de plaisirs

a decouvrir dans la Region
Dents du Midi!

Certes, fevrier est le mois des vacances, mais pas n'importe lesquelles. En Valais, on les appelle
«Les Relaches», C’est dire: decembre est passé et se profilent désormais de longues journees
pour profiter des pistes des Portes du Soleil.

Ski nocturne a Champéry.

egroupant six villages-stations -
RChampéry, Val-d'llliez, Les Crosets,

Champoussin, Morgins et Troistor-
rents - la Région Dents du Midi compose
le versant suisse des Portes du Soleil. Avec
plus de 100 km de glisse et 35 remontées
mécaniques sur territoire helvétique, la Ré-
gion Dents du Midi ouvre grand les Portes
du Soleil. Le plus vaste domaine transfron-
talier du monde propose au total 12 sta-
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tions, reliées entre elles par plus de 200 re-
montées meécaniques et 600 km de plaisir
a ski ou en snowboard.

Rester au sommet jusqu’a la
tombée de la nuit

Soctroyer une petite pause bien méritée

apres avoir sillonné les pistes, c’est tout l'in-
térét de l'apres-ski. Les restaurateurs sont
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dailleurs nombreux a offrir des divertisse-
ments musicaux pendant que l'on sirote
agréablement une petite mousse ou un
chocolat chaud en profitant des rayons du
soleil tombant sur les Dents du Midi. Re-
trouvez le set des meilleurs D] actuels au
sommet du télésiege de la Foilleuse, sur la
terrasse de «La O», ainsi qu'au «<R.E.D.» (Ride
Eat Drink), a larrivée du téléphérique de la
Croix-de-Culet.
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Fondue Sauvage aux Dents du Midi.

Les oiseaux de nuit qui estiment que skier
au soleil est surfait apprécieront de déva-
ler les pentes lors des sessions de ski noc-
turne. Plusieurs dates sont disponibles:

- Champéry-Les Crosets: les mercredis et
samedis, du 16 février au 5 mars 2022.

- Champoussin: les jeudis, du 17 février au
3 mars 2022.

- Morgins: les mercredis, du 16 février au 2
mars 2022.

Assumer sa gourmandise

Sur le terrain de la gastronomie, la Ré-
gion Dents du Midi se défend plutdt bien.
En effet, vivre une expérience sportive et
se délecter des produits du terroir, c’est
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une fagon de découvrir tout en déculpa-
bilisant. Vous aimez manger au grand air?
Alors profitez d'une expérience unique
avec la «Fondue Sauvage»! Un sac a dos
contenant le kit nécessaire a la prépara-
tion de la spécialité fromagére vous at-
tend a deux pas des sentiers hivernaux.
Il ne vous reste alors plus qu'a choisir
'emplacement idéal et a savourer un mo-
ment culinaire vivifiant, grandeur nature.

S’éloigner de... ou se laisser
entrainer par la foule

Venir dans la Région Dents du Midi peut si-
gnifier partir a la découverte d’'une nature
sauvage, loin des sentiers battus. L'offre

«Into the Wild» se déroule sur deux jours, in-
cluant notamment une randonnée guidée
en raquettes pour fuguer vers des espaces
silencieux. Une raclette réconfortante au
feu de bois viendra parfaire ce week-end,
avant une nuit réparatrice en refuge sur le
site enchanteur du plateau de Barme.
Période propice au retour aux sources
certes mais diantre, les festivals nous ont
manqué! L'an 2022 signe leur retour pour
notre plus grand plaisir. Du 13 au 19 mars,
la 10° édition du «Rock The Pistes Festival»
fera vibrer les pistes de la Région Dents du
Midi avec «TRUST» a Champéry-Les Cro-
sets et «<KUNGS & le Club Azur» a Morgins.
Ces groupes viendront respectivement
ouvrir et cléturer le festival en beauté. Et
des 15 heures, le ceur des stations battra
au rythme du répertoire des artistes de la
scéne montante pour les «OFF» du Rock
the Pistes!

Démontrer que le travail a
distance peut avoir un gout de
vacances

Un ordinateur portable, une connexion
Internet.. et hop, le tour est joué! Nous
pouvons désormais travailler depuis n'im-
porte ou. Que diriez-vous de passer votre
semaine de travail a la montagne? Chan-
gez d'air et de routine avec l'offre héber-
gement «Bureau avec vue». Valable du
dimanche soir au vendredi et ce jusqu’au
8 avril, votre séjour (deux nuits minimum)
est a réserver des CHF 69.- par personne
et par nuit. &

VERONIQUE STEIN

Découvrez 'accent suisse des Portes du Soleil
sur www.rddm.ch
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